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Аннотация 
Статья посвящена анализу дискурсивной стратегии «воспоминания-рефлексии» в англоязычном тревел-влоговом 

дискурсе. На материале популярных медиаканалов (Hey Nadine, Kara and Nate, Nomadic Matt) рассматриваются случаи 
дискурсивного переключения с событийного повествования на рефлексивные вставки, в которых влогер даёт оценку 
прожитому опыту.  Устанавливается,  что данная стратегия реализуется через специфические языковые маркеры — 
темпоральные дейктики, предикаты ментального восприятия, метафоры внутренней трансформации — и выполняет 
функцию  трансформации  позиции  зрителя  от  «наблюдателя  за  действием»  к  «наблюдателю  за  трансформацией 
личности».  Стратегия  «воспоминания-рефлексии»  рассматривается  как  механизм  конструирования 
автобиографической  идентичности  в  цифровой  среде  и  инструмент  усиления  персуазивного  потенциала 
медиадискурса.
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Abstract 
The article analyses the "reflection memory" discursive strategy in English-language travel  vlog discourse.  Based on 

material from popular media channels (Hey Nadine, Kara and Nate, Nomadic Matt), cases of discursive shifts from event-
based narration to reflective interludes are examined, in which the vlogger evaluates their lived experience. It is established  
that this strategy is achieved through specific linguistic markers — temporal deictics, predicates of mental perception, and 
metaphors of inner transformation — and serves to shift the viewer’s position from that of an "observer of the action" to that of 
an "observer of  personal  transformation".  The "reflection memory" strategy is  regarded as a  mechanism for constructing 
autobiographical identity in the digital environment and as a tool for enhancing the persuasive potential of media discourse.

Keywords:  discursive strategy, reflective memories,  travel vlog, media discourse,  autobiographical memory, temporal 
retrospection, persuasiveness, narrative identity. 

Введение 
Современный  медиадискурс  характеризуется  многообразием  жанровых  форм  и  стратегий  воздействия  на 

аудиторию. Одним из наиболее динамично развивающихся сегментов медиапространства является тревел-блогинг — 
жанр,  сочетающий черты путевого  очерка,  документального кино и  личного дневника  [5,  С.  140].  Англоязычные 
тревел-влоги  представляют  собой  сложное  дискурсивное  образование,  в  котором  событийная  канва  путешествия 
переплетается с элементами саморефлексии, эмоциональной оценки и автобиографического нарратива.

В  структуре  тревел-дискурса  стратегия  «воспоминания-рефлексии»  выполняет  важнейшую  когнитивно-
прагматическую  функцию:  она  переводит  повествование  из  плоскости  чисто  событийного  ряда  (хроника 
перемещений) в регистр экзистенциального осмысления. Данная стратегия позволяет блогерам конструировать образ 
рефлексирующего  путешественника,  чей  опыт  превосходит  простое  потребление  туристических  услуг  и 
трансформируется в личностную трансформацию. На лингвистическом уровне это реализуется через темпоральные 
сдвиги, метафоризацию памяти и оценочные предикаты состояния.
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Особый интерес представляет феномен дискурсивного переключения, когда влогер прерывает хронологическое 
повествование  о  событиях  и  включает  вставку-интервью,  в  которой  даёт  оценку  прожитому  опыту.  Подобные 
высказывания,  на  первый  взгляд  спонтанные,  на  самом  деле  являются  реализацией  определённой  дискурсивной 
стратегии, которую можно обозначить как стратегию «воспоминания-рефлексии» (reminiscence-reflection strategy [19]).

Актуальность исследования обусловлена несколькими факторами. Во-первых, тревел-влоги становятся всё более 
значимым объектом лингвистического анализа в связи с их растущей популярностью и влиянием на формирование 
туристических  предпочтений.  Во-вторых,  дискурсивные  стратегии  в  медиапространстве  остаются  недостаточно 
изученными  в  аспекте  их  эмоционально-персуазивного  потенциала.  В-третьих,  феномен  автобиографических 
воспоминаний в цифровой среде требует осмысления с позиций дискурсивного подхода, учитывающего специфику 
опосредованной коммуникации.

Цель  настоящего  исследования  —  выявить  и  описать  дискурсивную  стратегию  «воспоминания-рефлексии»  в 
англоязычных тревел-влогах,  определить её языковые маркеры и коммуникативные функции. Эмпирической базой 
послужили видеоматериалы каналов Hey Nadine [25], Kara and Nate [26], Nomadic Matt [27].

Теоретико-методологическое обоснование 
В современном языкознании дискурс понимается как сложное коммуникативное явление, включающее не только 

текст,  но  и  экстралингвистические  факторы  —  социальный  контекст,  статусно-ролевые  отношения,  интенции 
коммуникантов  [1,  С.  533].  Дискурсивные  стратегии  представляют  собой  совокупность  речевых  действий, 
направленных  на  достижение  коммуникативной  цели  [12].  В  медиадискурсе  стратегии  приобретают  особую 
значимость,  поскольку  они  служат  инструментами  формирования  смыслов,  управления  вниманием  аудитории  и 
конструирования социальной реальности [2, С. 110], [13, С. 44].

Важным теоретическим положением является различение стратегий и тактик: стратегия задаёт общее направление 
коммуникативного поведения, тогда как тактики представляют собой конкретные речевые приёмы её реализации [16, 
С.  15],  [17,  С.  93].  В рамках настоящего исследования стратегия «воспоминания-рефлексии» рассматривается как 
макростратегия,  включающая  ряд  тактик:  темпорального  маркирования,  оценочного  комментирования, 
метадискурсивного управления вниманием и конструирования нарративной идентичности.

Медиадискурс определяется как совокупность процессов и продуктов речевой деятельности в сфере массовой 
коммуникации  [3,  С.  97].  Его  отличительными  чертами  являются  диалогичность,  поликодовость,  ориентация  на 
массовую аудиторию и сочетание информационной и воздействующей функций [15]. Тревел-влог представляет собой 
особую жанровую разновидность медиадискурса, сочетающую признаки документального кино, личного дневника и 
рекламного текста [5,  С. 140].  Как отмечает А.И. Казина, дискурс тревел-блогов характеризуется специфическими 
лингвокогнитивными  особенностями,  среди  которых  —  стимулирование  познавательных  интенций  аудитории, 
самопрезентация  автора  и  элементы самокоммуникации  [8,  С.  193].  Исследователи  также  подчёркивают  лексико-
стилистическое  своеобразие  тревел-блогов,  проявляющееся  в  сочетании  разговорной  и  книжной  лексики, 
эмоционально-оценочных средств и интертекстуальных включений [10, С. 43].

Теоретической основой для анализа стратегии «воспоминания-рефлексии» служат работы по лингвистике памяти 
и  автобиографического  дискурса.  Так,  Б.М.  Гаспаров  рассматривает  язык  как  среду  языкового  существования,  в 
которой память и образ играют ключевую роль в конструировании субъективного опыта [4, С. 78]. В.Д. Диденко в 
исследовании  немецкоязычных  устных  воспоминаний  выделяет  дискурсивные  особенности,  связанные  с 
темпоральной  организацией,  оценочностью  и  субъективной  модальностью  [6].  А.А.  Петрова  и  соавторы 
рассматривают дискурсивное оформление автобиографических воспоминаний как процесс, в котором язык выступает 
не просто средством передачи информации, но инструментом конструирования памяти и идентичности [24, С. 916]. 
В.В.  Нуркова  и  Д.М.  Бернштейн  вводят  понятие  «спонтанного  исторического  содержания  автобиографической 
памяти» [23, С. 260], подчёркивая, что воспоминания никогда не являются нейтральным воспроизведением прошлого, 
но  всегда  включают  элементы  интерпретации  и  оценки.  Это  положение  непосредственно  применимо  к  анализу 
рефлексивных вставок в тревел-влогах,  где воспоминание о событии всегда сопровождается его эмоциональной и 
смысловой переоценкой.

Методологическую  базу  исследования  составляет  комплексный  подход,  включающий  дискурс-анализ, 
позволяющий  рассматривать  рефлексивные  высказывания  в  контексте  коммуникативной  ситуации  [6], 
лингвостилистический  анализ,  направленный  на  выявление  языковых  маркеров  стратегии  [10],  а  также 
функционально-прагматический анализ, ориентированный на определение коммуникативных функций рефлексивных 
вставок [18].

Лингвопрагматический анализ стратегии «воспоминания-рефлексии» 
В видео  Kara  and  Nate  [26]  стратегия  воспоминания-рефлексии  часто  вводится  через  предикаты ментального 

восприятия  и  ретроспективные  темпоральные  маркеры.  Подобные  вставки  разрывают  линейный  нарратив  и 
акцентируют внутреннюю эволюцию субъекта.

В  видео  о  путешествии  в  Москву,  рефлексируя  над  пройденным  маршрутом,  авторы  обращаются  к 
ретроспективному анализу своего опыта: «Looking back at everything it took to get here, it's just surreal — our perspective  
on  what's  possible  has  completely  shifted» [26].  Использование  причастия  настоящего  времени  в  функции  вводной 
конструкции «Looking back at...» задаёт рамку ментального перемещения во времени. Лексема  surreal выступает в 
роли прагматического маркера когнитивного диссонанса, фиксирующего разрыв между прошлым («что нужно было 
пройти»)  и  настоящим  («изменившаяся  перспектива»).  Глагол  совершенного  вида  в  форме  Present  Perfect  (has 
completely  shifted)  концептуализирует результат  рефлексии как завершённую ментальную трансформацию, которая 
преподносится зрителю не как единичный случай, а как глубокий экзистенциальный вывод. Темпоральный маркер 
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looking  back актуализирует  механизм  автобиографической  ретроспекции,  который,  по  наблюдению В.Д.  Диденко, 
является одной из ключевых характеристик устных воспоминаний [6, С. 56].

В  аналогичных  дискурсивных  практиках  других  крупных  тревел-блогов  рефлексия  служит  инструментом 
построения доверительных (парасоциальных) отношений с аудиторией, поскольку обнажает уязвимость и эволюцию 
автора. В блоге Nomadic Matt [27], посвящённом бюджетным и осознанным путешествиям, рефлексия над прошлым 
опытом оформляется через метафору «точки отсчета»: «When I think back to my very first trip, I realize I was looking for  
the wrong things; travel isn't about collecting places, it's about unlearning your biases»  [27]. Конструкция «When I think  
back  to...»  запускает  процесс  автобиографического  нарратива.  Противопоставление  перформативных  глаголов 
collecting («коллекционирование»  материальных  объектов  туризма)  и  unlearning («избавление  от  усвоенных 
стереотипов»)  переводит  дискурс  в  плоскость  когнитивной  деколонизации  сознания.  Инфинитивная  конструкция 
выступает  инструментом  дидактической  рефлексии,  где  блогер  из  позиции  «простого  туриста»  возвышается  до 
позиции  «наставника»,  транслирующего  инклюзивные  ценности  новой  тревел-культуры.  Данный  пример 
иллюстрирует  наблюдение  А.И.  Казиной  о  том,  что  в  дискурсе  тревел-блогов  стратегия  самопрезентации  тесно 
переплетается с элементами самокоммуникации [8, С. 194].

Стратегия воспоминания-рефлексии также активно используется для редукции напряжения после прохождения 
экстремальных или сложных локаций, формируя у зрителя ощущение проживания «полного цикла» эмоций вместе с 
авторами.  В  контенте  Hey  Nadine  [25],  где  акцент  делается  на  эмоциональной  устойчивости  путешественника,  
рефлексия оформляется через ретроспективную оценку преодолённого стресса: «Sitting here now, processing the last few  
weeks, I finally understand why we needed to step out of our comfort zone» [25]. Деепричастный оборот «Sitting here now,  
processing...» актуализирует  физический локус  автора  в  моменте  говорения,  резко  контрастирующий с  динамикой 
прошлых  кадров.  Когнитивный  предикат  processing («переосмысление»,  «интериоризация  опыта»)  подчёркивает 
ментальную  работу  по  переработке  хаотичного  эмпирического  материала  в  упорядоченный  нарратив. 
Фразеологическая единица step out of our comfort zone функционирует как устоявшийся концепт-маркер современного 
тревел-дискурса,  легитимирующий  страдание  и  дискомфорт  как  обязательные  условия  личностного  роста.  Как 
отмечает Э.К. Канапиянова, тревел-блогинг обладает значительным информационным потенциалом в развитии кросс-
культурных коммуникаций, а рефлексивные вставки способствуют более глубокому осмыслению культурного опыта 
[9, С. 132].

Функциональные характеристики стратегии и её роль в конструировании идентичности 
На  основе  проведённого  анализа  можно  выделить  несколько  коммуникативных  функций  стратегии 

«воспоминания-рефлексии».  Прежде  всего,  это  функция  конструирования  нарративной  идентичности.  Через 
рефлексивные вставки влогер не просто рассказывает о путешествии, но конструирует образ себя как изменяющейся,  
развивающейся личности. Как отмечает М.О. Кочеткова, в блогах происходит трансформация «образа автора», которая 
отражает жанровую динамику блогосферы [11, С. 18]. Рефлексивные высказывания типа «it's just crazy how much our  
perspective  has  shifted» работают на создание нарратива личностного роста,  что является одной из  ключевых тем 
тревел-дискурса  [14,  С.  142].  В  этом  аспекте  стратегия  «воспоминания-рефлексии»  сближается  с  тем,  что 
исследователи  эмоциональных  нарративов  в  YouTube-влогах  называют  «стратегическим  маневрированием»  [21]: 
влогеры  поддерживают  последовательно  позитивный  эмоциональный  стиль  на  протяжении  всего  нарратива, 
различаясь в презентации психологических состояний до и после разворачивающегося события.

Второй важнейшей функцией является эмоциональное вовлечение аудитории.  Переключение на рефлексивный 
регистр  позволяет  зрителю  выйти  из  позиции  «наблюдателя  за  действием»  в  позицию  «наблюдателя  за 
трансформацией личности». Это углубляет эмоциональную связь между влогером и аудиторией, поскольку зритель 
получает доступ не только к внешним событиям, но и к внутреннему миру автора. Данный механизм перекликается с  
выводами исследования P. Laosrirattanachai о том, что лексические блоки и риторические ходы в тревел-влогах служат 
целям  установления  контакта  с  аудиторией  [22,  С.  252].  В  этом  контексте  уместно  вспомнить  наблюдение  А. 
Гусляковой и соавторов о том, что в эпоху цифровизации англоязычный медиадискурс приобретает особую миссию и 
функциональный потенциал, связанный с выстраиванием доверительных отношений с аудиторией [20, С. 432].

Третья  функция  —  смысловое  структурирование  опыта.  Рефлексивные  вставки  выполняют  роль  смысловых 
«узлов»,  организующих разрозненные события  путешествия  в  целостный нарратив.  Они придают повествованию 
глубину,  превращая  хроникальную  запись  в  историю  личностного  опыта.  Это  соответствует  наблюдениям  В.Д. 
Диденко о том, что устные воспоминания характеризуются селективной и интерпретативной функцией [6, С. 11].

Наконец,  четвёртая  функция  —  персуазивная.  Рефлексивные  высказывания  нередко  содержат  имплицитные 
рекомендации  или  оценки,  влияющие  на  восприятие  зрителем  описываемых  мест  и  событий.  Положительная 
эмоциональная оценка, выраженная в рефлексивном ключе, воспринимается как более искренняя и, следовательно, 
более убедительная. Как отмечает А.Ф. Ибраева, языковые особенности текстов блогосферы формируют особый тип 
доверительной коммуникации, при котором эмоциональная оценка автора воспринимается как личная рекомендация 
[7, С. 334].

Обсуждение 
Полученные результаты позволяют обсуждать стратегию «воспоминания-рефлексии» в более широком контексте 

современных исследований медиадискурса и цифровой коммуникации. Стратегия «воспоминания-рефлексии» может 
быть  рассмотрена  как  одна  из  ключевых  стратегий  тревел-влогового  дискурса,  наряду  со  стратегиями 
самопрезентации, стимулирования познавательных интенций и самокоммуникации [8, С. 194]. Особенность данной 
стратегии  заключается  в  её  рекурсивном  характере  —  она  не  просто  сопровождает  основной  нарратив,  но  
переосмысляет его, придавая событиям дополнительную смысловую глубину.
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В  эпоху  цифрового  медиа,  когда  зрители  всё  более  критично  относятся  к  откровенно  рекламному  или 
постановочному контенту, рефлексивные вставки становятся инструментом демонстрации аутентичности. Показывая 
не только «фасад» путешествия (красивые виды, экзотическую еду), но и внутреннюю реакцию на него, влогер создаёт 
образ  «настоящего  человека»,  что  повышает  доверие  аудитории  [20,  С.  436].  Однако  эта  аутентичность  является 
сконструированной:  рефлексивные  вставки,  как  правило,  тщательно  отбираются  и  монтируются,  а  их  языковое 
оформление подчиняется определённым дискурсивным закономерностям. Таким образом, стратегия «воспоминания-
рефлексии» представляет собой не спонтанное излияние чувств, а продуманный риторический приём, направленный 
на достижение коммуникативных целей.

Ключевым  эффектом  стратегии  «воспоминания-рефлексии»  является  трансформация  позиции  зрителя  —  от 
внешнего  наблюдателя  к  соучастнику  внутреннего  диалога.  Этот  механизм  можно  описать  в  терминах  смены 
«фреймов»: событийный фрейм («что происходит?») сменяется рефлексивным фреймом («что это значит для автора? 
что это значит для меня?»). Данная трансформация имеет важные последствия для персуазивного потенциала тревел-
влога.  Когда  зритель  переходит  в  позицию  «наблюдателя  за  трансформацией  личности»,  он  становится  более 
восприимчивым  к  ценностным  установкам,  транслируемым  влогером  —  будь  то  идеи  осознанного  потребления,  
культурной открытости или личностного роста через путешествия.

Заключение 
Проведённое исследование позволяет сформулировать следующие выводы. Стратегия «воспоминания-рефлексии» 

является регулярно воспроизводимым дискурсивным приёмом в англоязычных тревел-влогах, реализующимся через 
дискурсивное  переключение  с  событийного  повествования  на  рефлексивный  комментарий  прожитого  опыта. 
Языковыми  маркерами  стратегии  выступают:  темпоральные  дейктики  (looking  back,  think  back,  sitting  here  now), 
предикаты ментальной деятельности (processing,  realize,  reflecting),  оценочная и эмотивная лексика (surreal,  crazy,  
finally understand) и метафоры внутренней трансформации (unlearning biases, step out of comfort zone).

Коммуникативные  функции  стратегии  включают:  конструирование  нарративной  идентичности  влогера  как 
развивающейся личности; эмоциональное вовлечение аудитории через доступ к внутреннему миру автора; смысловое 
структурирование  опыта;  персуазивное  воздействие  на  зрителя.  Ключевым  эффектом  стратегии  является 
трансформация  зрительской  позиции  —  от  «наблюдателя  за  действием»  к  «наблюдателю  за  трансформацией 
личности», что углубляет эмоциональную связь и повышает персуазивный потенциал сообщения.

Стратегия  «воспоминания-рефлексии»  представляет  собой  не  спонтанное  проявление  эмоций,  а 
сконструированный риторический приём, органично вписывающийся в систему дискурсивных стратегий тревел-влога 
(самопрезентация,  стимулирование  познавательных  интенций,  самокоммуникация)  и  служащий  целям  повышения 
аутентичности  и  доверия  к  автору.  Таким  образом,  стратегия  «воспоминания-рефлексии»  является  значимым 
элементом прагмастилистического арсенала тревел-влогеров, обеспечивающим не только структурную организацию 
нарратива, но и глубину эмоционально-смыслового воздействия на аудиторию.
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