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Аннотация 
Статья посвящена исследованию контент-анализа как метода исследования в гуманитарных науках, особенно в

лингвистике, культурологии и истории. 
Контент-анализ рассматривается как систематический подход к изучению содержания текста, который позволяет

выявлять скрытые смыслы, тенденции и закономерности. 
Цель:  рассмотреть  подробно  основные  этапы  проведения  контент-анализа:  от  выбора  объекта  анализа  до

интерпретации полученных результатов. 
Особое  внимание  уделяется  преимуществам  данного  метода  в  указанных  дисциплинах:  лингвистика,

культурология,  история.  В  лингвистике  контент-анализ  помогает  изучать  особенности  употребления  лексики,
грамматические структуры и стилистические приемы. В культурологии метод применяется для изучения культурных
кодов,  символов  и  ценностей,  отраженных  в  текстах.  В  исторической  науке  контент-анализ  используется  для
реконструкции исторических событий и процессов через анализ документов и источников. 

В качестве методологической базы в статье используются метод наблюдения, метод описания, метод обобщения.
Статья также затрагивает вопросы автоматизации контент-анализа и возможности его применения в современных

исследованиях.
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Abstract 
The article is dedicated to the study of content analysis as a research method in the humanities, especially in linguistics,

cultural studies and history.
Content analysis is seen as a systematic approach to studying the content of a text, which allows for the identification of

hidden meanings, tendencies and patterns.
Objective: to review in detail the main stages of content analysis: from the selection of the object  of analysis to the

interpretation of the obtained results.
Special attention is paid to the advantages of this method in the mentioned disciplines: linguistics, cultural studies, history.

In linguistics, content analysis helps to study the specifics of lexical usage, grammatical structures and stylistic techniques. In
cultural studies, the method is used to study cultural codes, symbols and values reflected in texts. In historical science, content
analysis is used to reconstruct historical events and processes by analysing documents and sources.

As a methodological basis,  the article uses the method of observation, the method of description, and the method of
generalisation.

The article also touches upon the automation of content analysis and the possibilities of its application in modern research.
Keywords: content analysis, linguistics, cultural studies, history, science. 

Введение 
Контент-анализ — это систематический метод исследования содержания текстов, основанный на объективном и

воспроизводимом  анализе  их  смысловых  единиц  с  целью  выявления  повторяющихся  паттернов  и  скрытой
информации. Н. И. Семечкин в книге «Социальная психология на рубеже веков» [8, С. 234–235] подчеркивает, что этот
метод позволяет измерять частоту появления определенных понятий, тем, образов и других значимых элементов в
текстах, что делает возможным выводы о характере, направленности и содержании коммуникации. Контент-анализ
широко  применяется  в  различных  областях  науки,  включая  социологию,  психологию,  политологию,  маркетинг  и
другие  дисциплины,  где  важно  извлечение  информации  из  больших  объемов  текстовых  данных.  В  отличие  от
субъективной  интерпретации,  контент-анализ  стремится  к  объективности  путем  использования  количественных и
качественных методов анализа. Его основная цель заключается в выявлении скрытых значений, тенденций и структур
в изучаемом материале.
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Основные результаты 
Контент-анализ  представляет  собой  систематизированный  метод  качественного  и  количественного  анализа

содержательной  информации,  представленной  в  различных  источниках  (текстах,  документах,  медиа).  Процедура
контент-анализа включает несколько этапов. Чтобы иметь представление, о чем идет речь, разберем каждый из этапов
подробно:

2.1. Определение цели и задач исследования
На первом этапе  необходима  формулировка  цели  и  задач  предстоящего  исследования.  Именно на  этом этапе

определяется  направление  дальнейшего  анализа  и  параметры  отбора  материала.  Цель  должна  быть  ясной  и
конкретной,  чтобы  обеспечить  четкость  последующих  действий.  Задачи  могут  включать  выявление  ключевых
понятий, изучение частоты употребления определенных терминов, определение основных тенденций и т.п.

2.2. Выбор объекта анализа
В  качестве  объекта  анализа  могут  выступать  тексты  различной  природы:  научные  публикации,  новостные

материалы,  художественная  литература,  исторические  записки,  архивные  документы  и  др.  В  процессе  анализа
необходимо  убедиться,  что  выбранные  объекты  соответствуют  целям  исследования  и  обеспечивают
репрезентативность изучаемой области.

2.3. Разработка категорий и единиц анализа
На данном этапе определяются категории и единицы анализа, которые будут использоваться для структурирования

исследуемого материала.  Категории представляют собой обобщенные группы признаков,  характеризующие объект
анализа. 

Единицы анализа — это конкретные элементы внутри текста, которые подлежат подсчету и оценке (например,
слова, предложения, темы).

Категории  должны  быть  четко  определены,  чтобы  минимизировать  субъективизм  при  анализе.  Важна  также
конкретизация категорий, то есть установление критериев их распознавания в тексте. 

2.4. Кодирование текста
Процесс  кодирование  заключается  в  присвоении  каждой  единице  анализа  соответствующей  категории.  Этот

процесс требует высокой степени внимательности,  поскольку ошибки на данном этапе могут исказить результаты
всего  исследования.  Процесс  кодирования  может  выполняться  вручную  или  автоматизировано  с  помощью
специальных программных инструментов. На данный момент, работая с большими текстами, исследователи облегчают
себе задачу с помощью программы «Пиксель Тулс». Это нейросеть, которая помогает разбить слова на определенные
категории. 

2.5. Количественный анализ данных
После завершения этапа кодирования начинается количественный анализ собранных данных. С. Квале в книге

«Исследовательское интервью» [5, С. 78–79] подчеркивает, что данный этап включает подсчеты частот встречаемости
тех или иных слов.  Количественный анализ в контент-анализе представляет собой процесс  измерения и подсчета
частоты появления определенных элементов в текстах с целью выявления статистически значимых закономерностей и
тенденций в содержании анализируемых материалов. 

Для обработки данных используются различные методы статистики,  такие как факторный анализ,  кластерный
анализ. Эти методы помогают установить взаимосвязи между различными категориями и элементами текста, а также
определить наиболее значимые факторы, влияющие на содержание.

2.6. Качественный анализ данных 
Качественный  анализ  в  контент-анализе  —  это  процесс  глубокого  и  интерпретирующего  изучения  текста,

направленный  на  выявление  скрытых  смыслов,  подтекстов,  символов  и  мотивов,  содержащихся  в  исследуемом
материале.  Г.  С.  Батыгин  в  книге  «Лекции  по  методологии  социологических  исследований»  [3,  С.  123–124]
подчеркивает,  что  данный  подход  предполагает  тщательное  чтение  и  осмысление  текста,  фокусируясь  на
контекстуальных особенностях, коннотациях и подразумеваемых значениях. В отличие от количественного анализа,
качественный анализ  стремится  не  столько к  измерению частоты появления элементов,  сколько к  пониманию их
сущности и значения в рамках конкретного контекста. 

В лингвистике исследуется структура текста, использование языковых средств и их влияние на восприятие.  В
культурологии анализируется символика, ценности и нормы, отраженные в тексте. В истории качественный анализ
направлен на восстановление исторических реалий и интерпретацию текстов как свидетельств прошлых эпох.

2.7. Интерпретация результатов
Заключительный этап контент-анализа — интерпретация полученных данных. Здесь исследователь анализирует

полученные количественные и качественные показатели в контексте поставленных целей и задач исследования. 
Описанные  выше  этапы  являются  основой  проведения  контент-анализа,  обеспечивая  систематичность  и

надежность получаемых результатов. 
Контент-анализ носит достаточно универсальный характер, так как со временем исследователям удалось найти

ему  применение  во  многих  сферах  деятельности.  Для  большинства  исследователей  данная  методика  является
актуальной,  чтобы  проанализировать,  рассмотреть  и  структурировать  те  или  иные  концепты,  реалии,  которые
сопровождали людей, взаимоотношения, жизнь, культуру и многое другое в определенном временном промежутке и
эпохе.

Рассмотрим преимущества контент-анализа в таких актуальных для нас сферах, как лингвистика, культурология и
история более подробно.

2.7.1. Лингвистика
Лингвистика является одной из дисциплин, где контент-анализ играет важнейшую роль. Н. И. Семечкин в книге

«Социальная психология на рубеже веков» [8, С. 234–235] подчеркивает его пользу исследователям для того, чтобы
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глубже понимать структуру языка, способы выражения мыслей и идей, а также особенности восприятия информации
различными группами населения. В лингвистике метод контент-анализа позволяет глубже понять структуру и функции
языка, его эволюцию и влияние на общественные процессы. 

Во-первых,  контент-анализ позволяет проводить детальное изучение текстовых корпусов,  выявляя частотность
употребления определенных лексем, синтаксических конструкций и других языковых явлений. Это дает возможность
исследовать не только отдельные тексты, но и большие массивы данных, что особенно актуально в эпоху цифровых
технологий и широкого распространения электронных ресурсов.

Во-вторых,  контент-анализ  предоставляет  инструментарий  для  анализа  скрытых  смыслов  и  подтекстов,  что
открывает новые горизонты для изучения прагматических и семантических аспектов языка. Исследование контекстов
употребления языковых единиц позволяет глубже понять их функциональное назначение и влияние на восприятие
информации.

В-третьих, контент-анализ способствует выявлению устойчивых языковых факторов и дискурсивных практик, что
может быть полезно для изучения эволюции языка, влияния культурных и социальных факторов на его развитие, а
также для описания различий между разными стилями и жанрами письменной и устной речи.

Также применение контент-анализа в лингвистике расширяет возможности междисциплинарных исследований,
позволяя интегрировать подходы из социологии, психологии, истории, культурологии и других наук для комплексного
анализа языковых феноменов.

2.7.2. Культурология
Культурология занимается изучением культурных феноменов, традиций, обычаев и ценностей, характерных для

той или иной социальной группы. Г. С. Батыгин в книге «Лекции по методологии социологических исследований» [3,
С. 123–124] подчеркивает, что контент-анализ в культурологии используется для изучения культурных артефактов,
таких как тексты,  изображения и другие носители информации,  с  целью выявления и анализа  культурных кодов,
символов,  ценностей  и  идеологий,  отражающих  мировоззрение  и  идентичность  общества.  Этот  метод  позволяет
систематизировать и интерпретировать культурные феномены.

Рассмотрим преимущества этих феноменов:
- Систематизация и объективация данных
Контент-анализ  позволяет  упорядочить  и  классифицировать  разнообразные  культурные  артефакты,  такие  как

тексты, изображения, ритуалы и обычаи, согласно заранее определенным категориям. Это уменьшает субъективность
восприятия и повышает точность анализа.

- Раскрытие скрытых смыслов и символов
Культурные коды и символы зачастую содержат искаженные или поверхностные значения, которые трудно уловить

без  специального анализа.  Контент-анализ помогает выявить эти  скрытые смыслы,  интерпретируя их в  контексте
определенной культурной среды. 

- Историческая реконструкция и культурные изменения
С  помощью  контент-анализа  исследователи  могут  реконструировать  исторические  процессы  и  отслеживать

изменения в культурных установках, нормах и традициях, что помогает понять, как культура трансформируется под
влиянием внешних факторов, таких как политические, экономические или технологические изменения.

- Межкультурное сравнение
Контент-анализ позволяет проводить сравнительные исследования между различными культурами, выявляя общие

черты и различия в восприятии мира, ценностях и поведенческих моделях в определенный временной промежуток,
эпоху. 

На основе вышеперечисленного можно отметить, что контент-анализ в культурологии предоставляет уникальные
возможности для глубокого и системного изучения культурных явлений. Он помогает раскрыть внутренние механизмы
формирования культурных смыслов, провести исторические реконструкции и сравнительный анализ.

- История
Историки  широко  применяют  контент-анализ  для  работы  с  архивными  материалами,  документами  эпохи,

мемуарами  и  публицистическими  статьями.  Г.  С.  Батыгин  в  книге  «Лекции  по  методологии  социологических
исследований» [3, С. 123–124] подчеркивает, что контент-анализ в истории необходим для систематического изучения
и  интерпретации  исторических  источников,  таких  как  документы,  письма,  хроники  и  другие  письменные
свидетельства, с целью выявления ключевых тем, тенденций и идеологий, отражающих прошлое общество. 

Контент-анализ в истории обладает рядом существенных преимуществ, которые делают его важным инструментом
для исследования прошлого: 

Он позволяет систематически анализировать исторические источники, такие как архивные документы, мемуары,
официальные отчеты и другие письменные свидетельства, выявляя ключевые темы, идеи и тенденции, которые могли
бы остаться незамеченными при традиционных методах исследования. 

Методика  контент-анализа  помогает  реконструировать  исторические  события  и  процессы,  восстанавливая
контексты, в которых они происходили, и анализируя намерения и мотивации исторических деятелей.

Контент-анализ способствует установлению связей между различными историческими феноменами, что важно
для  понимания  причинно-следственных  отношений  и  долговременных  последствий  событий.  Кроме  того,  он
предоставляет возможность для количественного анализа, что позволяет оценивать частоту упоминаний определенных
концептов, реалий или событий, что может способствовать точности и достоверности исторических гипотез.

Заключение 
В заключение стоит отметить, что контент-анализ является мощным научным методом, позволяющим извлекать

ценные данные из большого объёма информации. Его применение в лингвистике, истории и культурологии открывает
новые  горизонты  для  исследователей,  стремящихся  к  глубокому  пониманию  текстов,  исторических  процессов  и
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культурных феноменов. Методика контент-анализа обеспечивает объективность и структурированность анализа, что
делает его незаменимым инструментом в современных гуманитарных науках.
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