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AHHOTa M

B crartee paccmarpuBaeTcs yCTHasi MeJWLIMHCKasl KOMMYHHMKALIMSI HAa HEMELKOM S3blKe MeXJy BpauaMu |
HeclleLMaaucTaMyd B paMKaxX MeJMLIMHCKUX I[10JKAaCTOB Ha akTyasbHble TeMbl, IOCBSILEHHbIE 3[0POBbI0 HacCeseHMUs.
KoHeuHbIMU perunueHTaMy BhICTyMaroT ciaymarend paauo Norddeutscher Rundfunk, guanor Begércs mexzay BpauaMu U
BelyllMM. B pe3synbraTe Mcc/ieoBaHKs ObUIO yCTaHOB/IEHO, UTO OOpasHble CPEACTBA SIB/SIOTCS HEOTHEMJIEMOW YacCThbiO
0OILIeHNsT MEXK/ly BpauoM M HeCMelMaauCTaMu, MOCKOJBbKY TIOMOTAlOT TMepe/iaTh MeJULIMHCKY0 UH(POPMALIMIO JAOCTYIHBIM U
MOHSITHBIM SI3bIKOM. VIZIiOMaTHyHbIe BhIpa)KeHUsi, MeTadopbl, OJMIETBOPEHUS], CPABHEHHS U APyTrHe CPeACTBA CIOCOOCTBYIOT
He TOJIbKO Pa3bsSICHEHUIO CJIOKHBIX MEIULIMHCKUX BOIIPOCOB IIMPOKOMY KPYTY C/IyIaTesiel, HO U MPUB/IEUeHUI0O BHUMAHHUS K
Ba)XHBIM acCreKkTaM 37I0pOBbsi 00IleCTBa, YOEKIEHHIO ayUTOPUU B HEOOXOJUMOCTH OTBETCTBEHHOIO OTHOIIEHHSI K CBOEMY
3[I0POBBIO Y 3[J0POBBI0 OKPY)KAIOIIIMX, B TOM UKC/Ie B CBSI3H C TIOSIBJIEHHEM HOBBIX MH(EKI[MOHHBIX 3a00/IeBAHUM.

KiroueBbie coBa: ycTHasi Me[MLIMHCKass KOMMYHHUKALMs, KOMMYHUKaLMs MeXZy CIeLMaaiCTOM U HeCleluavcToM,
HEMELIKHUH s13bIK, 00pa3Hble CpeiCTBa, hpa3eosiorusm, MeTadopa, OMUIETBOPEHHE, CPABHEHUE, TEPMHUH, TOIKACT.
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Abstract

The article examines oral medical communication in German between doctors and non-specialists within the framework of
medical podcasts on topical topics related to public health. The final recipients are the listeners of Norddeutscher Rundfunk
radio, the dialogue is between doctors and the host. As a result of the study, it was found that figurative means are an integral
part of communication between doctors and non-specialists, as they help to convey medical information in an accessible and
understandable language. Idiomatic expressions, metaphors, personifications, comparisons and other means contribute not only
to explaining complex medical issues to a wide range of listeners, but also to drawing attention to important aspects of public
health, convincing the audience of the necessity of a responsible attitude to their own health and the health of others, including
in connection with the emergence of new infectious diseases.
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BBejeHue

B CBsI3M C MOCTOSIHHBIM pa3BUTHEM UYeJI0BEUECKOro OOIeCTBa, OBICTPHIMU TEMIAMH HayYHO-TEXHUUYECKOro Iporpecca,
YC/IOKHEHHEM CTPYKTYpPbI OKa3aHWsi KBalu(UIMPOBAHHOM MOMOIIM, Bpau ZI0O/DKEH yMEeTb He TO/IbKO OOIIaThCs CO CBOMMH
KOJIJIeraMu, TPaMOTHO BBICTPAMBaTh Pedb W BBICTYIATh C [JOKJIa/JaMU Ha KOH(epeHIUsX, CUMII03UyMaX, HO M Pa3roBapyBaTth C
MaljieHTaMH U UX POZICTBEHHUKAMH, He BJIaJIEFOIIMMH MeULIMHCKUMH 3HAHUSIMU M CTIeIMaIbHON TepMuHosiorveld. ITpobiema
npodeCcCUOHaNbHOM KOMMYHMKAIUM Bpaua-CrielMajiucTa C KaXKAbIM TOJOM CTAaHOBUTCA BCE akryanbHee. Tak, [[.A.
IMoBamoxuHa B crathe «IIpodeccuoHanbHas KOMMYHMKALUS Bpaua-CreldanucTa» TMOoJUéPKUBAeT, UYTO OT TPaBUJIbHO
BBICTPOEHHOM KOMMYHHUKALMY HalpsIMYO 3aBUCHT pe3ysibTar IpodeccroHanbHOM fesitennbHOCTH Bpada [9, C. 587].

Y. Ulpumnd, Bbienss BUbl NMPodecCHoHATbHOM KOMMYHUKALIMM Bpaya-CrielUuaaucTa, TOBOPUT O SI3bIKe-ITOCPeHUKE,
KOTODBIH TIPUMEHSIETCS MEJTUKOM B OOIIEHWH C TIALMEHTOM U €r0 OKPY)KEeHWeM. OTO S3bIK JAOCTYIHBIM, TIOHSATHBIM JFOZSIM,
COBEpIIIEHHO He CBSI3aHHBIX C MEAWI[MHOM, [/Isi KOTOPOTO XapaKTePHO HCIIO/Ib30BAHUE BBIPAKEHWM, MOHATHBIX IITUPOKOMY
KPYTY JIofleii-HeCIelManicToB B JaHHou obnactu [18, C. 5]. Tema MeJULIMHCKONW KOMMYHUKAIUY y>Ke OCBelljasach B TPyAax
POCCUICKMX U 3apyOexxHbIX uccienoBareneii: B.J. Eroposoii [2, C. 140], H.[. Tonesa [1, C. 128], T.B. KouetkoBsoii [5, C.
466], T. Knsita-Pauk [17, C. 32], ofHaKo BOMPOCH YCTHOM MeAWL[MHCKOM KOMMYHHUKALIUK OCTAOTCS Ma/IOUCCIe0BaHHBIMH.
TeMy MeqULIMHCKUX TIOKaCTOB 3aTparvBay Takve yuéHnle, Kak P.A. Kapumoga [3, C. 140], A.H. MorunsHukosa [6, C. 544],
M.C. Hes3opoea [7, C. 122], A.B. ®énopoga [13, C. 4].
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Llenbio HacTosiied paboThl CTas0 BbIsSBIEHHE OOPa3HOW COCTAB/SAIOIIEH YCTHOM MEIWIIMHCKOH KOMMYHHKAIMKd Ha
HEMELKOM $13bIKe MeXX/ly BPauoOM U HeCIel[UaIiCTaMy. ABTOPBI BBIBUTAIOT TUTIOTE3y O TOM, UTO B Oecefie C LIMPOKUM KPYroM
ciyliaTtenield Bpad TOCTapaeTcsl HUBEIMPOBATh TPYAHbIE /s TIOHUMaHWS MeJULIMHCKWE TepPMUHBI, OOBSICHHUThH CJIOXKHBIE
MPOLIECChI, TIPOUCXO/AIME B OpPraHU3Me, B TOM UMC/Ie 3a CUeT yrnoTpebieHust 06pa3HbIX CpPeACTB: MeTadop, OMIeTBOPEHUH,
WIMOMATUUHBIX BBIDOXEHUN W JPYTUX JMHTBUCTUYECKUX TPUEMOB. ABTOPBI pacCMATPUBAIOT Haubosiee YaCTOTHBIE CPe/ICTBA
obpa3HoCTH, UCTONb3yeMble B Gecesax Ha TeMy 0 KopoHaeupyce Covid-19, mo3Bosisirolye cAenatb TOHKOCTH MeULIMHCKON
KOMMYHUKaIUM 6ojiee TOHATHBIMU U Pa3bsCHUTh C/IOXKHBIE ACMEKThl MEJMIIMHCKON TeMbl, 3aTpOHYBILeH 001jectBo B XXI
Beke. Bompoc 06 HCIonb30BaHUM (pa3eosiorMuecKux eJUHHUL] B MEeJUIIMHCKOM KOMMYHHMKAIL[MM Ha HEMEL[KOM U DYyCCKOM
si3pIKax ocBemjaicst B pabore E.B. ITuBoBapoBoit [8], B To Bpems Kak Apyrve achekTbl 06pa3sHOr0 BBIPAXKEHHS OCTaIOTCS
He/[0CTaTOYHO MCC/IeJ0BAaHHBIMUA. AKTYa/lbHOCTb TPE/CTAaBI€HHOM pabOThI 3aK/II0YaeTcs B TOM, UTO aBTOPLI PACIIUPSIOT
PaMKH TIpeIMeTa MUCC/Ie[lOBaHusI, BhISIB/ISIS He TOMBKO (DPa3eosioru3mel, CriocobCTByrolpe 00/1eryeH|I0 B3aMMOTIOHUMaHWsI, HO
obpailjaloT BHUMaHKMe Ha Jipyrue oOpa3Hble CPe/CTBA M yCTaHABIMBAKOT WX 3HAUEHUe /sl YCIIelIHOW KOMMYHHUKALIMK Ha
MeULUHCKIEe TeMBI.

MeTto/bl U IPMHLUIBI HCC/Ie/0BAHUS

OCHOBHBIMH MeTOJAMH, NPUMEHEHHbIMH B WCC/IEJOBAHUM CTa/li METO[, KOHTEKCTyalbHOTO aHajv3a, CIOCOOCTBYHOIINIA
YTOUHEHHI0 CEeMaHTWKH HCIO/b3yeMbIX JUHIBUCTUYECKUX €JUHML, a TaKKe JIMHIBOIIepeBOAUeCKUN MeTo[, NPU3BaHHBINA
C/lesaTh 3HaYeHUe MPUBOAVMMBIX KOHTEKCTOB MOHSATHBIMH /IS LLIMPOKOTO Kpyra YhTaTesiei.

B KauecTBe MaTepHarna /ijisl aHa/IM3a UCI0/Ib30Ba/IMCh ayAM0IIOKACThI, BbiylieHHble Ha paguo Norddeutscher Rundfunk B
2023 r. TlogxacTsl mnpejHa3sHauaauCh Jjis LIMPOKOM HellesieBOM ayJUTOPUM, CTPOWIMCh Ha JAManorax Mexzay BeLyLiuM
pajvoriepefiaud ¥ TPUIVIAIIEHHBIM BpauOM-CIIELIMAJMCTOM W KMeJIM Hay4yHO-TIPOCBeTUTe/NbCKMM xapakrep. [laHHoe
WCC/Ie[IOBaHKEe COCPeJJOTOUEHO Ha TMOAKACTe, MOCBsAleHHOM KopoHaBupycy Covid-19 [19]. O6wém nozakacta coctaBun 13400
CJIOB.

OcHoBHBbIe pe3y/bTaThl

Pe3y/bTaThl SMIMPUYECKOTO HMCC/Ie[OBaHYs, MPUBEJEHHbIE HIDKE, MPeCTaB/ieHbl caeayrommM obpasom. KypcuBoM Ha
HEMeLKOM s13bIKe TIPUBOJIMTCS BBIJIEP)KKA M3 TI0JKACTa, COZeprKalljass NHTepeCHbIe /sl aHan3a JTMHTBUCTUYeCKUe eVHULIbI,
KOTOpble [IJIsl HaIvIAHOCTH BblZle/eHbl KUPHBIM HIPUGTOM, B CKOOKax yKas3aH IepeBOf, Ha PYCCKUH $I3bIK, OCYII|eCTBIEHHbINH
aBTOpaMH CTaTbhH, Jlajiee MPUBOJUTCS KOMMeHTaprii 00 UCII0/1b30BaHHbIX JIMHTBUCTHUECKUX CPe/iCTBax.

OpuuM 13 00pasHbIX CPe/CTB, BCTPEYAIOIMXCSI B PACCMOTPEHHOM IIOJKACTe CTald (pa3eosioru3Mbl, I10J, KOTOPHIMU MBI
TOHUMAaeM COYeTaHHs CJIOB, T. €. pa3feibHoo(dopMIeHHble 00pa30BaHuUs C MOHOCTBIO WK YaCTUUHO Tepe0CMbIC/IeHHBIMU
KOMITOHeHTaMH, (ppa3eonornyecknumu 3Hauenusimu [4, C. 111], [10, C. 144], [12, C. 559]. YcroiiurBbie BhIpa’keHUsI, KOTOpPbIe
MOXXHO Pa3Zie/IuTh Ha UAMOMaTHyUHble, YaCTUYHO-UIMOMATHYHbIe M HeNJMIOMaTHUHbIe Mpe/cTaB/leHbl B IpuMepax 1-7.

ITpumep 1:

Und wenn diese Aufmerksamkeit da ist, kann man das, glaube ich, gemeinsam ganz gut hinkriegen, dass man eben nicht
groB8e Infektionszahlen mit, egal welchem Virus, in Kauf nehmen muss, sondern das ganz gut hinbekommt, ohne Manahmen
zu haben. («U, ecu Takoe BHUMaHUe OyzieT [yzeneHo], s AyMato, Mbl BMECTe CMOYKEM CIIPaBUTHCS JOCTAaTOUHO XOPOLLO, TaK
YTO HaM He TIPUZETCS MUPUTHCS C OOJIBIIMM KOJIMYeCTBOM 3apakKeHHBIX, He BayKHO KaKMM BHPYCOM, a HA060pOT, Mbl CMOXXEM
JI0OCTaTOYHO XOPOILIO CIIPaBUThCsI, He TIPUHUMasT Mep»).

®paszeosiorusm "in Kauf nehmen" co 3Hauenuem ‘GpaTh B pacueT UTO-J., MHPUTHCS C YeM-J. TP HAJIUUUU APYTHX
npenmyiects’ [15, C. 396] oTHeceH HaMH K TOJHOCTBIO HMMOMAaTHYHBIM, TOCKOJBKY 00a CTPYKTYPHBIX KOMITOHEHTa
ynoTpe06sieHbI B TIEPEHOCHOM 3HaueHUH, aKTyarbHOe 3HaueHKe BCero BhIpayKeHHsT He BBIBOJUTCS U3 CEMaHTHUKHU 37IEMEHTOB.

E1je ofHO TIO/THOCTBIO WAMOMAaTHUHOE BBIp&)KEHHWE, BCTPETHBIIMECS HaM B paccMaTprBaeMoM Marepuase — "Verhdrtung
der Fronten". Ero aHanu3 npefcTaB/ieH B Ciefy0leM ITpUMepe.

ITpumep 2:

Und wenn wir das auf die Situation iibertragen — auch in dieser Impffrage oder auch in der Frage, wie man sich generell
zu Impfen oder auch zu Infektionskrankheiten verhdlt, dann gewinnt man méglicherweise auch wieder Vertrauen zuriick, was
so ein bisschen angeschlagen wurde durch diese Verhdrtung der Fronten. («V1 ec/ii MbI IPUMEHHM 3TO K CUTYaL[X — TaK>Ke B
3TOM BOTpPOCEe O BaKLUWHAIWU WM B BOMPOCE O TOM, KaK JIIOAW BOOOIIe OTHOCATCS K TPUBMBKAM WM WH(EKIMOHHBIM
3ab0/1eBaHUsIM, TO, BEPOSTHO, Mbl CMOXXEM BEPHYTh [JOBEpHE, KOTOPOe ObLIO HECKOJBKO TMOAOPBAaHO 3THM YKpeIIeHHEM
¢poHTOB»).

YcroitunBoe BoipakeHue "Verhdrtung der Fronten'", viMerolljee 3HaueHWe ‘nepeH. OTCTaWBaTh IPOTUBOOOPCTBYIOLIYIO
nosunuio ele 6osee >xécTko, ueM npexze’ [16] u ynorpeGieHHOe B KOHTeKcTe 60pbObI C KOPOHOBUPYCHOH HH(eKLMel,
TO[UePKUBAET BCHO TPYAHOCTb 3TOTO MPOTUBOCTOSIHUS, BBI3BIBAET Yy CiyllaTeneidl accouuanid ¢ OUTBOM Ha mose 6os,
HarOMHUHAET O TAroTax, KOTOphble MoZo0Ho BoliHe npuHec cobori Covid-19.

CrnenyroumM TIPUMEPOM TIOJTHOCTBI) WAMOMAaTHUHBIX BhIpakeHWM CiyxuT "aus dem Ruder laufen" co 3naueHmem
‘BBIXOJUTH M3-T107 KOHTpOstst’ [15, C. 619]. ITpumep ero yrotpebieHus pUBeJieH HIDKe.

IIpumep 3:

So was kann man sehr gut einfangen, indem man zum Beispiel eben Steroide gibt, wo man das Immunsystem einmal kurz
ddmpft, damit es da nicht aus dem Ruder liduft. Das heifit, man kann das Risiko noch mal sehr gut reduzieren, wenn man
aufmerksam ist. («Takoe MOXXHO JIerKO OCTaHOBUTbh, HallpUuMep, [JaB CTEPOU/bL, U TeM CaMbIM HEMHOI'O 0C/1abUTh NMMYHHYIO
cuctemy, 4yToObI OHO [BOCTasieHVe] He BBINIO W3-I0J KOHTPouIs. To eCTh PHCK MOXKHO ellle pa3 3HAUUTebHO CHU3UTD, eC/r
MPOSIBUTH OJIUTETLHOCTD).

VHTepec He TOMBKO C TOYKHU 3peHHUs repejaurd 00pasHOCTH, HO M MepeBo/ia Ha PYCCKUM SI3bIK MPECTaB/sieT BEIPAKEHHE
"jmdn. auf den Plan rufen" (‘criogBurHyTh Koro-i. K gefictuto’ [15, C. 572]), npefcraBieHHOe B ipuMepe 4.

IIpumep 4:



Russian Linguistic Bulletin = Ne 12 (60) = [lekabpb

Was wir aber wissen, ist, wenn man sich tiber den Nasen-Rachenraum angesteckt hat, hat man ja quasi das richtige
Compartment schon auf den Plan gerufen. («Ho To, uTo Mbl 3HaeM, TaK 3TO TO, UTO eC/IH 3apa’keHHe IIPOM3OLLIO0 uepe3
HOCOIVIOTKY, TO 3TO 3aCTaBjsieT Paforarbh Tak HasblBaeMbli [IPaBU/bHBIM KoMMapTMeHT [KommapTMeHT B MeAWIIMHCKOM
TEePMMHOJIOTUHM — MBICTIEHHO CKOHCTPYHMPOBaHHasi UM MPOCTPAHCTBEHHO Mpe/iCTaB/sieMast YacTh YeJI0BeYeCcKoro Tejla Uan ero
smemMeHTOB [11]. B 1aHHOM KOHTEKCTe UMeeTCsl B BU/y CJIU3UCTasi 000/10UKa HOCOTIOTKU, TIPUM. aBTOPOB CTaTbU]»).

OO6pa3Hasi COCTaB/ISIIOIAs BEIPAXKEHUs CBsA3aHa C yroTpebeHueM cyiecteutesibHoro "der Plan" B ycrapesiiem 3HaueHUU
'mosie 6Gosi'. B KOHTeKCTe KOpOHAaBMpyCa C/IyllaTe/b BHOBb TIIO/yuaeT HaMeK M3 YCT Bpadua Ha 6opbOy c 3aboseBaHueMm,
MofoOHYI0 CPa)KEHHIO Ha BOWHe. UTO KacaeTcsi MepeBOfa YKa3aHHOTO BBID&KEHHsS, TO OH TpeOyeT 0co6Oro BHMMaHWUS,
TIOCKOMBKY CymjecTBuTenbHOe "der Plan", kakyireecsi OJHO3HAUHO TTOHSITHBIM HOCHUTEJISIM PYCCKOTO SI3bIKa, MOXKET CTaTh
NPUUYMHON HeTPaBW/IBHOW JeKONMPOBKM CEMaHTHKH BCEero BbIPOKEHHS, KOTOpOe TIPOSIBUT cebsi KaK «IOKHBIA JApyr»
repeBO/IUMKa.

IMopaep>xuBaeT o0pa3 BOWHBI M uAMOMaTU4YHOe BbipakeHue '"in Beschlag nehmen", o3Hauaromiee ‘eAMHONMUYHO
MoJb30BaThcs uem-a.’ [15, C. 106].

ITpumep 5:

Und dann ist die ndchste Stufe sozusagen, wenn die Viren doch durchschliipfen kénnen, dann nehmen die den Nasen-
Rachenraum in Beschlag und kénnen da die Zellen infizieren. Und dann kommen lokal diese T-Zellen zum Einsatz. («A motom
HaCTyTlaeT, TakK CKa3aTh, CAAYIOIMM 93Tarl, KOIZa BHUPYChl BCe-TAaKW CMOIVIA TPOCKO/B3HYTH, TOIZlda OHHU OKKYNHDYIOT
HOCOIVIOTKY Y MOTYT 3apasuThb TaM KJjeTKU. Tor/ja B iefio BCTYNakOT JIOKa/lbHble T-K/IeTKn»).

Hanuuue mpyomaTuuHbIx (pa3eosiori3MOB FOBOPUT O CTPEM/IEHHM CIeLjManucTa CTaTh «O/rKe» K ayAUTOPUM: BBICOKAs
00pa3HOCTh MOJOOHBIX eAWHUL] [eslaeT pedb Bpaua Oosiee SKCIIPECCHBHOM, IIOMOTraeT y[ep)KUBaTh BHUMaHUe CIyLlaTened u
NP 3TOM OCTaeTCsl TIOHATHOM, MOCKO/JbKY CeMaHTHKa YCTOMUMBBIX BbIpa)KeHHWIN 3HakOMa HOCHUTEJSIM HeMEeLKOTo s3blKa C
JeTCTBa U He TpeOyeT crelranbHbIX 3HAHHM TIOHUMaHUs 3HAYeHVsl.

Kpome TOTHOCTBIO MMOMAaTUUHBIX BHIDAKEHHH 3KCIPeCcCHd M 00Pa3HOCTH CHOCOOCTBYIOT M YaCTUUYHO-UAMOMATHUHbBIE
BBID@)KEHUs], OJUH W3 CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB KOTODBIX YIOTpeOieH B OyKBaJbHOM, a BTOpOW — B MeTadopHuecKoM
3HaueHuH. OZIHO M3 TaKWX BLIPAKEHHH Yy)Ke BCTPETHU/IOCH HaM B TipuMepe 5, a uMeHHO "zum Einsatz kommen", umetoree
3HaueHue ‘TipuMeHsThCS’ [15, C. 182] 1 KOHTEKCTya/lbHO TepeBe/ileHHOe KaK «BCTYIarTh B flefio». B HeMellkoMm ¢paseosorusme
MeTa(OpUUHBIM sB/IseTCs 371eMeHT "kommen" (0oc/. «IIPUXOJUTH»), @ 271eMeHT, yrnoTpebieHHbIH B OyKBa/bHOM 3HaUeHUU —
"zum Einsatz" (0oca. «K IPUMeHeHU0» ).

Crieylol[iM TIPUMEpPOM YaCTUUHO-WANOMaTUUHOro (paszeosiorusma siByisieTcst "sich etw. iiber den Nasen-Rachenraum
einfangen", nprBegeHHOE B iprMepe 6.

ITpumep 6:

Genau das meinte ich. Dann ist es ndmlich nicht wichtig, welches Infektionsgeschehen und welches Virus es ist. Es gibt ja
auch RSV und auch die Influenza, also die echte Grippe, das wiirde ja gegen alles helfen, was man sich iiber den Nasen-
Rachenraum einfangen kann. («3To UMeHHO TO, UTO 5 UMelo B BuAy. Torza, coOCTBEHHO roBOpsi, He Ba)KHO, KaKOW 3TO
VH(EeKLMOHHBIN Npoliecc U Kakol 3To Bupyc. Ects emje PCB [pecnypaTopHO-CHHLIMTHANBHBIA BUPYC, IPUM. aBTOPOB CTaTbU]
¥ TpUMI, HacTosAyi rpur. OHa [MacKka] ToMO)KeT OT BCEro, YTO MOKHO IIOAXBATHUTh Yepe3 HOCOIIOTKY»).

Beipaxkenue "sich etwas tiber den Nasen-Rachenraum einfangen" co 3HaueHveM ‘3apa3uTbCsi Uepe3 HOCOIVIOTKY  OTHECEHO
HaMH K YaCTUYHO-WJMOMATUYHBIM, TOCKONbKY Tnaron "sich einfangen" (6yke. «CXBaTWTh, TOAXBAaTWUTH») YIOTpeOseH B
MeTadoprueckoM 3HaueHWH. Bropas >ke yacte BblpakeHusi "lber den Nasen-Rachenraum" (6yke. «uepe3 HOCOITIOTKY»)
noHuMaeTcss OyKBajbHO. YToTpebneHue MeTapoOpUUECKOro KOMIIOHEHTAa B BBIDOKEHUM [enaeT ero Oosee sipkum  (cp.
BO3MOXXHBIE BapHaHTHI ¢ riarojamu "bekommen" («momyuutb») unm "sich zuziehen" («3apa3uthbcsi»)) ¥ HECKOJBKO CMSITUAET
3ByuaHue CTOSILIero psifioM MeIULIMHCKOTO TepPMHHA.

ITbITasich cpenath peub Oosiee BHIpA3UTEbHOM, Bpad yroTpebsisieT HeKOTOpble HHOSI3bIUHbIE BKpAIUIEHUs], OfHO U3 KOTOPBIX
OTHOCHUTCSI K YaCTUYHO UAMOMATHYHBIM BIpaKeHUsiM. OBpaTtumMcsi K ipumepy 7.

[Ipumep 7:

Deswegen sinken auch Antikérperspiegel, obwohl die Antikérper nicht weg sind. Und die Geddchtniszellen, Plasmazellen,
B-Geddchtniszellen produzieren die Antikdrper nicht immer auf héchstem Niveau, sondern sind dann "ready to go" sozusagen.
(«BoT 1oyeMy ypOBEeHb aHTHTeN TaKKe Ma/laeT, XOTs aHTUTe/la He Mcue3u. Y KIeTKu MamsTy, IiasMaTiueckue KieTkH, B-
KJIeTKU TIaMsITH He BCerja BbIpabaThIBAIOT aHTUTE/Aa HA CAMOM BBICOKOM YDOBHE, HO TOTAA OHHM, TaK CKa3aTh, "LOTOBBI K
padore"»).

YnorpebneHue aHIMKACKOro (paseosiorusMa KaxeTcsl BeCbMa yJauHbIM He TOJIbKO C TOUKY 3peHHs IIpUjaud 06pasHOCTH
BBICKa3bIBaHWIO. VICTO/b3ysl aHIVIMLIM3M, Bpau IpUB/IeKaeT BHUMaHHe MOJIOABIX CiyllaTesnei, [ KOTOPbIX aHIVIULIU3MBI
TIOHSITHBI ¥ TTPUBBIUHBI, ¥ PaclIMpsieT TaKUM 06pa3oM 1ie/ieByro ayAuTopuio. Kpome Toro, MHOCTpaHHbIN (pa3eosoriu3mM KpaTko
00BSICHSIET CYyTh BBICKA3bIBaHUs], YIIPOILasi TOHUMaHHUe.

Tperuii THIT YCTOMUMBBIX BbIpakeHuM, Heuauomarnunble, (“"schwerer Verlauf" («Tspkenmoe Teuenue»), "kollektive
Immunitét" («KoNIeKTUBHBIA UMMYHHTET»), "in die Zelle kommen" («IpoHUKATh B KJIETKY») ¥ TIO00HBIE) MBI OCTAB/IsIEM 3a
paMKaMM JJaHHOW paboThl, TIOCKOBKY Takve (pa3eosioru3Mbl HOCST, CKOPee, TEPMUHOMIOTMYECKUN XapaKkTep U He YYacTBYIOT B
C037laHKH 00pa30B B Peur CIeliaaucTa.

ITomuMo yCTOMUMBBIX BBIp&KEHMH B DPacCMOTPeHHOM Marepuane Mbl MOXKEM OTMETHUTb OOW/IHMe aBTOPCKUX
MeTtadopHrueckux 00opotoB. Ocoboe MecTo Bpau OTBOZUT 0Opa3aM BOKMHEI U Bpara, A/ CO3AaHUsl KOTOPBIX HCIIOJb3YHOTCS
caMble pa3HOOOpa3Hble CTU/IMCTHUECKHE CpeficTBa (MeTadopbl, SIUTETHI, OJIMLETBOPEHHUS], cpaBHeHus ). [IpuBenem Haubosee
SIPKVie TIPUMepBI:

ITpumep 8:

Ideal wdre es, wenn die Abwehrfunktion im Nasen-Rachenraum mit den Antikérpern, die da direkt vor Ort sitzen, das sind
sozusagen die Abfangjdger, wenn die da vorne im Nasen-Rachenraum sitzen. («/ngeanbHo ObUto Obl, ecyi Obl 3aIUTHAS
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¢byHKIMs paboTana B 06/1aCTH HOCOTVIOTKU C aHTUTE/IaMH, KOTOpble CHAAT MPSIMO Ha MecTe, 3TO, TaK CKa3aTh, HCTPeOUTe/ -
mepexBaTYUKHU, KOTOPbIe HAXOJATCS BIIepeay B 00/1aCTh HOCOT/IOTKU» ).

B nipumepe 8 MBI UMeeM [1eJ10 CO CPABHEHHEM aHTUTEJ C BOEHHBIMU CaMOJIeTaMH, KOTOpbIe MOTYT BOBPEMsI CPearvpoBaTh
Ha TOsIBJiIeHHWe BUPYCa U YHUUTOXWTb ero. Kpome Toro, paccyxjasi O MecTe aHTUTes, Bpau [BaK/bl WCIOJ/b3YeT [JIaros
YeJIOBeUeCKOM JIeATeTbHOCTH «CU/IETh», UTO, 10 HAllleMy MHEHUI0, CBU/IETEIbCTBYET O YKeJIAHUM HafIeNIuTh KIeTKH UMMYHHOU
CHCTEMBI «Ue/I0BeUeCKUM JIULIOM», UHBIMHU C/IOBAMH, SB/ISI€TCS OTUL[ETBOPEHHEM.

ITpumep 9:

Das ist die zweite Abwehrlinie. Und das haben wir ziemlich gut erreicht. Es immer wieder aufzufrischen, ist gar nicht
zwingend notwendig, weil die Inmungesunden mit drei Impfungen und Infektion, da ist sozusagen ausreichend Abwehrtruppe
vor Ort, um wirklich den Abfangjdgern zur Seite zu stehen, wenn doch ein paar Viren infizieren sollten. Das sind dann diese
typischen Erkdltungssymptome die man ein, zwei Tage hat und dann ist gut. (3To BTOpasi JUHHUA 3amUThI. C 3TUM MBI
CTPAaBU/IUCH JIOCTaTOYHO XOpoliuo. Eé coBceM He HY)KHO TOCTOSIHHO OOHOBJISATh, TIOCKO/IBKY Y HAC €CThb JIIOAU CO 3[0POBLIM
VMMYHUTETOM U TPeMs IPUBUBKAMU U UH(QEKI[HUs, TO eCTh Yy HAC, TaK CKa3aThb, PUCYTCTBYET [OCTATOUHO 000POHUTENbHBIX
CHJI, KOTOpBIe IeHCTBUTE/IEHO NOMOTYT HCTPe0UuTeIAM-IIepexBaTYMKaM, eC/Ii BCE JKe MapoukKa BUPYCOB 3aHECeT MHQEKLHIO.
Torga 3T0 OyAyT TUIUUHBIE TIPOCTY/HbIE CUMITTOMbBI, KOTODbIE MPOJEPXXaTCs OfWH-ABA [Hs, a TIOTOM BCe CTaHeT CHOBa
XOpOLIO»).

O6wuve JTEKCHKY BOEHHOUM TeMaTHKH TI03BOJISIeT HaM TOBOPHUThH O CPaBHEHWH PabOThl UMMYHHOW CHCTEMBI C AeHCTBUAMU
000POHHUTEJTBHBIX BOMCK BO BpeMsl BOMHBL. Takum 00pa3oM Bpau 00bsCHSIET C/I0XKHbIE UMMYHHbBIE TIPOLIeCChl O0Jiee MOHATHBIM
SI3bIKOM M, O[[HOBPEMEHHO C 3TUM, [leJlaeT BbICKa3bIBaHKe 0oJsiee «KUBbIM» U OPOCKUM.

ITpumep 10:

Aber die zweite Abwehrlinie der T-Zellen, die greift dann und verhindert, dass es eine schwere Erkrankung gibt. Und mit
diesem Gegner muss sich das Virus auseinandersetzen. Wenn wir jetzt die Gegner umdrehen, hat das Virus auch einen
Endgegner. Das sind ndmlich immunisierte Menschen. Da muss das Virus es auch erst mal schaffen, unsere Abwehrlinien zu
iliberwinden. (Ho toraa [cpabareiBaeT] BTOpasi IMHUA 3aI[UThI, OHA BMELIMBAETCS U MPETSITCTBYeT BOSHUKHOBEHHIO TSKEJIOTro
3aboneBanus. VI ¢ 3TMM HPOTHBHMKOM [IO/DKEH pa300paTtbcs BUpyC. Ecnu Mbl celiuac pa3sBepHeM NPOTHMBHHKOB, TO
TMOTYYUTCsI, UTO Y BUPYCa TOKE eCTh KOHEUHbIH Bpar. JTO Kak pa3 UMMYHH3UpPOBaHHbIe joau. Torma BUpYCY AJs Hauana
TIPUZIETCS TIOCTApaThCs MPeo/0/IeTh Hallli JIMHUHM 3allIThI»).

Kpome yxe ymnoTpeOssiBUIMXCS BOEHHBIX TEPMUHOB B JIaHHOM MpUMepe BO3HMKAeT MepcoHHu(uKaius BUpyca — OH
MpeBpalllaeTCsl BO Bpara, KOTOPBIN /IO/DKEH O0pOThCsS C KPENKWMM UMMYHUTETOM 4YesioBeKa. «Pa3BopauuBasi TPOTHBHUKOBY,
ABTOD HAa3bIBaeT MMMYHHMTET Ue/iOBeKa «KOHEUHbIM BPAaroM», OMEPUpPYs TEPMUHOM W3 KOMITbIOTEPHBIX WIP, B KOTOPbIX
MOC/IeZIHMI Bpar OKa3bIBAETCs BCEr/ia 0C000 CU/IbHBIM U HETIPUMUPHUMBbIM.

IIpumep 11:

Je prdziser man austarieren méchte, desto mehr Faktoren muss man dann wieder reinnehmen, da kommt die Zeitschiene
dazu. Aber auch da ist es so, das immunologische Geddchtnis ist schon Ildnger anhaltend. Und es ist eben nicht weg, sondern
es fihrt seine Aktivitit runter, ist aber dann bereit, sofort wieder anzuspringen, wenn der Feind und der Eindringling vor
der Nase und dem Rachen sitzt. Dann kann es sofort losfetzen. Was iibrigens auch ein Teil der Symptome auslosen kann, weil
wenn man das Immunsystem immer auf Gefechtsstirke hochfdhrt, dann spiirt man halt auch, wenn es dann das tut, was man
méchte, ndmlich Abwehrkrdfte mobilisieren. («Yem TouHee paBHOBeCHE, KOTOPOT'O Mbl XOTUM [JOCTHUb, TeM Ooibiiie (hakTOpOB
HY)KHO TIDUHHUMATh B PaCueT, CIO/ja )Keé OTHOCSTCS BpeMeHHble paMKu. Ho U 3[iech MPOUCXOAUT TakK, UTO MMMYHOJIOTHYecKasi
IaMATb /IePXKUTCS YKe fosblie. VI oHa He YXOAMT COBCEM, a JIMIIb YMeHbINAeT CBOK aKTUBHOCTb, YTOObI TOTOM
3apa0oTaTh C HOBOWM CHJIOW, KOr[jd Bpar M 3aXxBaTyWMK OyIeT CHUAETh Tepe HOCOM U TIOTKOH. Torja oHa CMOXET ero
pa3sopBatb. To Xe camoe, KCTaTH, MOTYT CIIPOBOLIMPOBAaTh Y HEKOTOPbIE CUMITTOMBI, Be[lb €C/IH Mbl 3acTaB/isgeM UMMYHHYIO
cucTeMy pa0d0oTarb Ha MOIHBIX 000pOTax, TO MBI YYBCTBYEM, UTO OHA /le/laeT KakK pa3 TO, Yero Mbl XOTUM, a UMEHHO —
MOOW/IN3YEeT 3alIIUTHBIE CHIIBI» ).

B Hauasne npuBeEHHOrO Macca)ka Bpau MepCcoHU(UIMPYET UMMYHHYHO CUCTEMY, Ha/lesisisl ee TIaMsAThI0 M CIIOCOOHOCTIMU
YeJI0BeUeCKUX JIEMCTBUI: YXOAWUTb, 3apaboTaTh C HOBOW CHJIOH, pa3opBaTh Bpara. Bivke K KOHLY BBICKA3bIBaHHS UMMYHHast
CHCTEMA CPABHUBAETCS C MEXAaHU3MOM, MPUBOJMMBIM B [IeMCTBUE UE/IOBEKOM, a 3aTéM 3TOT MEeXaHHU3M BHOBb HAJle/ISIeTCs
YeJIOBeUeCKOW CUJIOH, aKTUBHPYIOILeH 3amuTy. Bo3Bpaijasich K BOBHHOW TeMaTHKe, CIeflyeT YIIOMSHYTh O CDaBHEHHUH BHpYca C
BparoM W 3aXBaTUHUKOM, U MeTaOpHUUeCKOM UCIOIb30BaHUKM 060pOTa «MOOU/TH30BAaTh 3aIlUTHBIE CHJTBI».

Crnepyroupii maacT GUrypasbHbIX CPEACTB OTHOCUTCS K TOSICHEHHIO Criel(ryecKuX MMMYHOJIOTUUECKUX TPOLIeCCOB,
TPYAHBIX ZJIs1 TIOHUMAaHUSI IIMPOKOU ayauTopun. Tak, MeTadopa, IPOHU3BIBAKOLIAs BCKO peyb Bpaua, CBsi3aHa CO CPaBHEHHEM
AHTUTE]l C KJIFOUOM, KOTODBIM 3aKpbIBAeT 3aMOK M TakUM 00pa3oM MpensTCTBYeT TMOMaJaHUu0 WH(EKI[MM B OpraHU3M.
[IpuBezném npumepsl.

ITpumep 12:

Dieses Spike-Protein kann man sich vielleicht wie so einen groen Schliissel vorstellen. Und oben der Bart von diesem
Schliissel ist der Schliisselteil, mit dem sich das Virus, das Schloss ndmlich in die Zelle eindockt und dann in die Zelle
hineinkommt. Dann gibt es noch den Stiel und dann gibt es den Griff. Und die einzigen Antikorper, die dafiir zustdndig sind,
dass das Virus nicht mehr in die Zelle kommt, also diese neutralisierenden Antikérper, von denen wir immer sprechen, sind die,
die an diesem Bart binden. Wie wenn man einen Kaugummi auf diesen Bart draufklebt, dann kann der Schliissel nicht mehr
ins Schloss. Das sind aber nur diese Antikérper, die man abfragt, wenn man Neutralisierungstests macht. Wir bilden aber
sowohl bei der Impfung als auch nach Infektionen Antikérper gegen den ganzen Schliissel, also auch an dem Stil und unten
am Griff. Da haben wir auch Antikérper. Nur sitzen die quasi am falschen Ende und kénnen nicht verhindern, dass der
Schliissel in das Schloss und das Virus in die Zelle kommt. («3TOT Cralik-MpOTeMH MOXXHO TPE/ICTaBUTH Ccebe Kak 00/bIIow
KJIIY. BBepxy 3Toro K/ro4ya HaXoAuTCsl 60pe3JKa, 3TO Ta YacTb KJIFOUa, TIPU TIOMOILM KOTOPOH BHPYC Kak pa3 U NMPOHHUKAEeT B
3aMOK K KJIEeTKe, a 3aTeM IPOXOJWT B Hee. A ellle eCTh [O/I0BKA 1 melKa. OT/enbHble aHTUTeNa, OTBETCTBEHHBIE 3a TO, UTO
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BUPYC 0OOJIbIle He MOXKET TOMAacTh B K/IETKY, TO eCTh HEHTPAM3YIOI|ie aHTUTe/a, O KOTOPBIX MbI BCe BPEMsI TOBOPHM, 3TO Te,
KOTOpbIe TIPUBsI3aHbl K 0opo3ake. Kak eciv Obl Mbl HaK/IeWM Ha 0OPO3JKY JKBauKy, TO KJIIOY y)Ke Obl He BOLIE/ B 3aMOK. JTO
TOJIBKO Te aHTHUTesa, KOTOpble Mbl CUMThIBaeM, KOrJa NPOBOAVMM TeCTUpOBaHMe HelTpanu3auvu. Ho u mpy BaklMHaLUH, U
nocsie nHGeKIUH Mbl (opMHUpyeM aHTUTe/la KO BCeEMYy KJ/KYY, TO eCTb M K LOJIOBKe, U K mIeiike. Tam y Hac Toxe eCTb
aHTuTena. To/MbKO OHU, TaK CKa3aTb, CUZST He Ha TOM KOHIIe M He MOTYT MPEeNsITCTBOBaTh TOMY, UTOOBI KJ/IKY I10Mal B 3aMOK, a
BUDPYC — B KJIETKY»).

B /JiaHHOM OTpHIBKE Bpau OUeHb IMOJAPOOHO pa3bsCHsAET MeTadopy, [JeTaqbHO OMHUCHIBAs YaCTU K/I0Ua, Ha KOTOPbIX
pacrosiararoTcs pasHble TUIMbI aHTUTEN. OTMETHUM TaKXKe, UTO aHTUTe/Ia BHOBb MPUOODPETAIOT «UeIOBEYECKOE JIULIO», CHU/IS He
Ha TOM KOHIJe K/TI04a ¥ He TIPeTISITCTBYsI IPOHUKHOBEHUIO NH(EKLMA BHYTPb KIeTKH.

B panbHelineM Bpau yxke He 00bsICHsIeT yroTpeOieHHYIO0 paHee MeTadopy Tak MOAPOOHO, a JMIIb OTChUIAeT K HeH, Kak
3TO MpeJCTaB/leHo B pumepe 13.

[Tpumep 13:

Diese Verdnderungen sitzen in den Positionen, die diese Bart-Struktur im Schliissel machen. Das heift, sie sind in der
sogenannten S1-Domdine, also Spike-1-Domdne im vorderen Teil, also an dem Bart von unserem Schliissel. («3Tu u3mMeHeHuUs
HAXO/[ATCA Ha TeX MECTax, KOTopble 00pa3yroT 00po3aKy Ha k/wue. To eCTb 3TO TaK HasbiBaeMbll JjoMeH S1 Wiu JoMeH
crnaiik-1 B repejHel 4acTH, TO eCTh Ha 00pOo3/Ke HAlllero K/ya»).

I[Tpu momoIy ceAyoLei Metadopsl, MPUBeEHHOW B pUMepe 14, crieliiaaucT o0bsICHSIeT CTPYKTYpY 6eska, cpaBHUBast
aMUHOKHCJIOTHI C )KeMUy>KHHaMU, HAHW3aHHBIMU Ha HUTb.

[Tpumep 14:

Das ist eine Art Wettstreit zwischen den Virusvarianten unter sich. Wer setzt sich durch? Omikron war extrem erfolgreich.
Und jetzt versuchen sozusagen Familienmitglieder von Omikron sich noch mehr zu verbessern und durchzusetzen. Aber
selbst, wenn da noch mehr Verdnderung passiert, dieses Spike hat 1 273 Aminosduren. Die sind wie Perlen auf einer
Perlenkette aufgereiht. Und in dieser S1-Domdne gibt es schon iiber 30 Verdnderungen, die zu Omikron gefiihrt haben. («3T1o
CBOEro pojia KOHKYDeHLMsi MeXX/ly BapHaHTamy Bupyca. Kro opepxut Bepx? OMHMKDOH MMes 4Ype3BbIYAilHbIA ycmex. A
Ternepb, TaK CKa3aTh, YieHbl ceMbH OMHMKPOH MBITAIOTCS ellje OOoJbIle COBEpLIEHCTBOBAThCS U yTBepAUThCsA. Ho faxe ecmm
ObI U3MeHeHUH ObLIO OOJBIIIE, ATOT CrIANK CoZepKUT 1273 aMUHOKUCIOTH. OHY HAHW3aHbI, CJIOBHO )KeMYYT Ha )KeMYY)KHOM
oxepesbe. U1 B 3ToM omeHe S1 yke 6osee 30 U3MeHeHHH, KOTOPbIe TIPUBe/H K TIOsiB/IeHNI0 OMUKDPOHa» ).

B paccMoTpeHHOM OTpBIBKE MBI MOYKEM 3aMEeTUTb HECKOJIbKO OJIMLeTBOPeHU: BUpyC OMUKDOH repcoHuuUIpyeTcs 3a
CUET TOSIBJIEHUsI JIEKCEMbI «CEMbs», a BapUaHThI BUPYCa HAJEJISIOTCSA UeI0BeUeCKMMH CIIOCOOHOCTSIMU K COPEBHOBAHUIO,
yCI1exy, COBepIIEHCTBOBAHHIO U YTBEPIK/I€HHUIO.

Ocob0ro BHHUMAaHUSI 3aC/Y)KUBAOT 0Opa3Hbie MeJUIIMHCKUE TepMuHbl. 10 HaiemMy MHeHHUIO, MeTa(ophl, CKPLIThIE B
TEePMHHOJIOTHH, 00JIeryaloT MOHUMaHWe CJIOKHBIX MeJULIMHCKUX TeM, TIOMOTAl0T Ha/laJuTh KOHCTPYKTHUBHBIN [JMAjIoT MeXAy
BPavuOM M HeCTIeI[MaaiCTOM.

ITpumep 15:

Die helfen den Fresszellen, das Virus aufzunehmen und verhindern auf anderem Wege eine schwere Infektion. («OHu
MOMOTaroT (haroIUTaM CXBaTUTh BUPYC U MPEAOTBPALIAIOT TSHKEMYI0 UHDEKIHIO PYTUM CIIOCOO0M»).

Ucnonb3ys nepeBofHOM 3KBUBaeHT s jekcembl "die Fresszelle" («darouuT»), Mbl notepsiii Metadopy B pyCCKOM
s13biKe. Hemellkuii TepMuH 00pa30BaH MyTeM CJIOBOC/MKeHUs1 u3 rnaroia "fressen" («rmoxkuparb») U CyiiecTBuTeIbHOTO "die
Zelle" («k/i€TKa»), TO €CTh I0C/IOBHO 03HAUAET «KJIETKA-TIOKUPATe/ib». ITOT TEPMUH ObUT KaJIbKMPOBAH U3 TPEUECKOTO SI3bIKa U
COXPaHWI UCXOHYIO MeTadopy. B pycckoM ke si3bIKe TEPMUH «KJ/IETKa-TI0)KUpAaTe/ib» He 3aKperieH, I03TOMY B TIePeBO/Ie MBI
WICTI0JIB30Ba/I TIPUBBIYHBINA 1T MEJVKOB «(arolT», OJHAKO TaKOM TepeBOJ, KakeTcs Oosee C/IOXKHBIM [Jisi TTOHUMaHHUS
HecrelyaaicTaMy, YeM OpUTrHHaIbHbBINA BapUaHT.

[Tpumep 16:

Denn wie viele das in Deutschland sind, die naiv sind, also noch keinen Kontakt hatten, weder mit dem Virus noch mit der
Impfung, ist schwierig zu sagen. Weil es ja doch Infektionswellen gab, die fast quer durch die Bevélkerung durchgegangen
sind. (IToToMy 4YTO C/IO’)KHO CKa3aTh, CKOJIBKO TaKWX [/ofei] B I'epmaHuy, elje He MMeBIIMX KOHTAaKTa HH C BUPYCOM, HH C
MPUBUBKOM. [ToToMy uTO ObL/M HH(EKIMOHHBbIE BOIHBI, KOTOPbIE TIPOILIM TIPAKTUYECKHU 110 BCEMY HaCeJIeHHI0).

IMpunaratensHoe 'naiv" (pPyccK. «HauBHBIN», OMyLIeHHOe BO W30eKaHWe [BYCMBICIEHHOCTH B TIEPEBOJE) HMEET
clefywolie 3HaUeHUs] B HEMeLKOM s3blKe: 1) ‘[eTCKMid, IepBO3/laHHbIN, HENOCPe/CTBEHHbIN’; 2) ‘UCKPeHHWH,
0eCcXUTpPOCTHBINM, AOOPOAYIIHBINA’; 3) ‘yHUY. TIyTOBaThId, Hesenblid’ [14]. B WMMyHonoruu mnpuiarateibHOe "naiv' Hecer
3HaueHWe ‘He KOHTaKTHMPOBABLUMI C martoreHoM’. MeTadopu3aiusi MPOMCXOAUT 3a CYeT IepeHoca 3HaueHWs ‘JIeTCKUM,
HEOTIbITHBIH (0 UesioBeKe) — HeOTIbITHBIH (He UMEBIIHM OIbITa KOHTAKTa C BUPYCOM) UMMYHUTET .

Kommnosur "Infektionswelle" conep>kut mMeTadopuueckuii epeHoC ob6pa3a MOPCKOUM BOJTHBI Ha KosiebaHUsI B KOJIUUECTBE
3apakeHHBIX: YBeJIMUeHHe 1 CI1afi MTHQUIIMPOBAHHBIX CPABHHUBAIOTCSI C HAKATOM M OTKaTOM BOJIH.

3ak/IroueHue

B pe3synbTate WcCiaeqoBaHUS OBLIO yCTAaHOBJEHO, UTO YCTHas MeAWIIMHCKas KOMMYHUKAI[US KaK HeoThemyieMasl YacTb
paboThI Bpaueii rpezicTap/isieT 060k MHOr0acCIeKTHOE SIB/IeHHe, BaKHOM YaCThI0 KOTOPOTO SIB/ISIETCS: 0Opa3Hasi COCTaB/ISFOILAs].
O6pa3HOCTh UrpaeT HEMAJIOBAXKHYIO POJIb B HATAXKWBAaHWUU [IUAJIOra MeX/y BPauoM U HeCIeLdaTucToM.

B nmanHol paboTe ObLT TpoBesieH aHau3 0Opa3HBbIX CPE/ICTB BBIDAXKEHMs, WCIO/b3yeMbIX B YCTHON Oecesie HEMELKOTO
MMMYHOJIOTa C LIMPOKWM KPYroM CJiyliaresiel, TO3BOJMBIIMY yCTAaHOBUTh Haubosiee sIpKUe S3bIKOBbIE TPUEMBI,
K/IaCCU(UIIMPOBATh UX W OMNPEJeIUTh WX OCHOBHYIO (DYHKLIMIO. YCJIOBHO BCe Cpe[cTBa 0Opa3HOCTH ObLIM pa3jesieHbl Ha
HECKOJIbKO TUIaCTOB: MeTa(opbl, O/NUIIETBOPEHUS] W CPaBHEHUs, TOSCHSIOIHE MEeIUIMHCKAe TepMUHbI, COOCTBEHHO
MeIUI[UHCKYe TePMUHBI, CoZiepyKalirie MeTadopbl, U yCTOMUMBBIE BhIPayKeHHs (TIOJIHOCTBIO0 ¥ YaCTUUHO-UANOMaTHuHbIe). Ecmm
OCHOBHasl 1[eJIb UCIOb30BaHUs TIOC/eJHUX 3aK/IIOUAeTCsl B TOMBITKE MPHAATh peud Oojee OPOCKWE XapakTep, MPHBJIEUb
BHUMaHUe C/yIaTesiel, To yrnorpebieHre Metadop, OJTUIIETBOPEHUM, CDABHEHUM M 00pa3HBIX TEDMUHOB COTIPSDKEHO, CKOpee,
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C KeJlaHWeM pacipoBaTh, 0OBSICHUTL MPOCTBIM SI3LIKOM CYTh CIOXKHBIX TIPOLIECCOB B opraHusme. Kpome Toro, obpasHbie
CPeZICTBa UIPAIOT 3HAUUTEIBHYIO POJb [Jis1 YOeXX/eHusl ayAUTOPUMA B He0OXOAUMOCTH OTBETCTBEHHOrO OTHOILEHUsI K CBOEMY
3I0POBBIO U 3/[0POBBIO OKpy)Karomux. OCOOeHHO SIPKO 3TO MPOSBUIOCH B OMHCAHUM BUPYCOB B 00LIeM U KODOHABUPYCa, B
YACTHOCTH, KaK 3/IeHIIMX BparoB obiecTa, 60pb0Obl ¢ HUMU TIOA0OHO camMoli Cepbe3HOl BOLHE, BHITEKAIOIel He0OX0AUMOCTH
BAaKLMHAL[MK KaK Haubosee [efCTBeHHOro criocoba MpoTHBOCTOSIHUS uM. VICIonb3ysi camble pasHooOpasHble GUrypasbHbIe
CpefiCTBa, Bpau MOMOTraeT ayAUTOPHY pa300paThCst B CJIOKHOM MeIULIHCKOM npobiieMe, 3aTpoHyBIIei obmectBo B XXI Beke.
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